
Instrukcje bezpieczeństwa dla patelni

Opracowane na podstawie Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa
produktów (GPSR)

Poniższe wytyczne mają na celu ochronę użytkowników patelni przed potencjalnymi zagrożeniami 
wynikającymi z ich niewłaściwego użytkowania. Wskazówki są sformułowane w sposób 
zrozumiały i przystępny, aby zapewnić ich dostępność dla każdego użytkownika, w tym osób 
starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi

1. Zagrożenia termiczne

• Ostrzeżenie: Patelnie podczas użytkowania nagrzewają się do wysokich temperatur, co 
stwarza ryzyko poparzeń. 

• Środek ostrożności: Używaj ochronnych rękawic kuchennych podczas dotykania rączek i 
innych elementów patelni. Nigdy nie zostawiaj gorącej patelni bez nadzoru. 

• Dodatkowe informacje: Rączki patelni wykonane z materiałów przewodzących ciepło 
mogą wymagać dodatkowego zabezpieczenia, np. nakładek izolacyjnych. 

2. Zagrożenia związane z przegrzaniem

• Ostrzeżenie: Nadmierne nagrzewanie patelni, szczególnie tych z powłoką nieprzywierającą,
może prowadzić do wydzielania szkodliwych substancji lub uszkodzenia powierzchni. 

• Środek ostrożności: Nigdy nie podgrzewaj pustej patelni na dużym ogniu. Postępuj zgodnie
z zaleceniami producenta dotyczącymi maksymalnej temperatury użytkowania. 

• Dodatkowe informacje: Unikaj stosowania patelni z uszkodzoną powłoką, ponieważ może 
to wpłynąć na zdrowie i jakość potraw. 

3. Zagrożenia związane z poślizgiem lub upadkiem

• Ostrzeżenie: Śliska lub źle umieszczona patelnia na kuchence może prowadzić do jej 
przewrócenia lub wywrócenia gorącej zawartości. 

• Środek ostrożności: Upewnij się, że patelnia jest stabilnie ustawiona na płaskiej 
powierzchni lub kuchence. Nigdy nie przesuwaj patelni mokrymi rękami ani po nierównych 
powierzchniach. 

• Dodatkowe informacje: Wybieraj patelnie z antypoślizgową podstawą, aby zwiększyć 
bezpieczeństwo użytkowania. 

4. Zagrożenia chemiczne

• Ostrzeżenie: Użycie agresywnych środków czyszczących lub niewłaściwe czyszczenie 
patelni może prowadzić do degradacji powłok ochronnych i uwalniania szkodliwych 
substancji. 

• Środek ostrożności: Czyść patelnię wyłącznie środkami rekomendowanymi przez 
producenta. Unikaj używania metalowych przyborów kuchennych, które mogą uszkodzić 
powłokę nieprzywierającą. 

• Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj powierzchnię patelni pod kątem uszkodzeń. 
Uszkodzoną patelnię wymień na nową. 



5. Zagrożenia mechaniczne

• Ostrzeżenie: Upuszczenie patelni lub użycie jej niezgodnie z przeznaczeniem może 
prowadzić do uszkodzenia rączki, odkształcenia dna lub innych zagrożeń. 

• Środek ostrożności: Przechowuj patelnie w miejscu, gdzie ryzyko przypadkowego upadku 
jest minimalne. Nigdy nie używaj patelni jako narzędzia do rozbijania twardych 
przedmiotów. 

• Dodatkowe informacje: Patelnie z uszkodzoną konstrukcją mogą prowadzić do 
nierównomiernego nagrzewania się, co wpływa na jakość gotowania i bezpieczeństwo. 

6. Bezpieczeństwo dzieci

• Ostrzeżenie: Gorąca patelnia lub jej zawartość może stanowić poważne zagrożenie dla 
dzieci. 

• Środek ostrożności: Trzymaj patelnie poza zasięgiem dzieci, zwłaszcza podczas gotowania.
Obracaj rączki patelni w kierunku przeciwnym do krawędzi blatu lub kuchenki. 

• Dodatkowe informacje: Nigdy nie pozwalaj dzieciom obsługiwać patelni bez nadzoru 
dorosłych. 

7. Konserwacja i czyszczenie

• Ostrzeżenie: Nieprawidłowe czyszczenie może prowadzić do uszkodzenia powierzchni 
patelni, co zwiększa ryzyko uwalniania szkodliwych substancji podczas gotowania. 

• Środek ostrożności: Po użyciu pozwól patelni ostygnąć przed czyszczeniem. Używaj 
miękkich gąbek lub ściereczek, aby uniknąć zarysowań. 

• Dodatkowe informacje: Nie myj patelni w zmywarce, chyba że producent wyraźnie to 
zaleca. Regularne czyszczenie zapobiega gromadzeniu się przypaleń i osadów tłuszczu. 

8. Zagrożenia związane z niewłaściwym użytkowaniem

• Ostrzeżenie: Użycie patelni niezgodnie z jej przeznaczeniem, np. na niewłaściwej 
kuchence, może prowadzić do uszkodzenia urządzenia i patelni. 

• Środek ostrożności: Przed użyciem sprawdź, czy patelnia jest kompatybilna z typem 
kuchenki (gazowej, indukcyjnej, elektrycznej). Postępuj zgodnie z instrukcją obsługi 
dostarczoną przez producenta. 

• Dodatkowe informacje: Unikaj nagłego schładzania gorącej patelni wodą, aby zapobiec jej
deformacji. 

Znaczenie przestrzegania wytycznych bezpieczeństwa

Przestrzeganie powyższych zasad minimalizuje ryzyko poparzeń, uszkodzeń urządzenia oraz strat 
materialnych. Ignorowanie ostrzeżeń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 
materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, stosując się do wskazanych zasad 
użytkowania i konserwacji patelni.
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