
Informacje o bezpieczeństwie użytkowania smartwatchy

Opracowane na podstawie wymagań Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego 
bezpieczeństwa produktów (GPSR), mające na celu zapewnienie bezpieczeństwa użytkowników 
smartwatchy i ochronę przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z ich niewłaściwego 
użytkowania.

Ogólne zasady bezpieczeństwa

1. Ryzyko przegrzania urządzenia

• Ostrzeżenie: Smartwatch może się przegrzać, zwłaszcza w czasie intensywnego 
użytkowania, ładowania lub w wyniku kontaktu z wysoką temperaturą. 

• Środki ostrożności: 
• Unikaj przechowywania urządzenia w miejscach o wysokiej temperaturze 

(np. w samochodzie). 
• Podczas ładowania nie używaj smartwatcha do wymagających zadań, takich 

jak monitorowanie aktywności sportowej czy długotrwałe korzystanie z 
aplikacji. 

• Regularnie sprawdzaj stan techniczny ładowarki i kabli. 
2. Zagrożenie związane z akumulatorami litowo-jonowymi

• Ostrzeżenie: Uszkodzony lub źle użytkowany akumulator smartwatcha może 
doprowadzić do przegrzania, wycieku substancji chemicznych, a w skrajnych 
przypadkach do pożaru. 

• Środki ostrożności: 
• Nie rozbieraj, nie uszkadzaj ani nie zgniataj akumulatora. 
• W przypadku zauważenia nieprawidłowości, takich jak wybrzuszenie czy 

nieprzyjemny zapach, natychmiast zaprzestań używania urządzenia. 
• Korzystaj tylko z oryginalnych akumulatorów i akcesoriów zalecanych przez 

producenta. 
3. Ryzyko porażenia prądem

• Ostrzeżenie: Smartwatch jest urządzeniem elektrycznym, które może stanowić 
ryzyko porażenia prądem, jeśli nie jest prawidłowo użytkowane lub ładowane. 

• Środki ostrożności: 
• Upewnij się, że używasz oryginalnych akcesoriów do ładowania. 
• Podłączaj smartwatch tylko do certyfikowanych gniazd zasilających. 
• Unikaj korzystania z urządzenia w wilgotnych warunkach, aby zmniejszyć 

ryzyko porażenia. 
4. Zagrożenie związane z wodą i wilgocią

• Ostrzeżenie: Choć wiele smartwatchy jest wodoodpornych, długotrwały kontakt z 
wodą, zwłaszcza w wysokiej temperaturze, może wpłynąć na ich działanie. 

• Środki ostrożności: 
• Unikaj noszenia smartwatcha w trakcie intensywnego kontaktu z wodą (np. 

podczas kąpieli w gorącej wodzie lub długotrwałego pływania). 
• Upewnij się, że wszystkie porty są szczelnie zamknięte przed kontaktem z 

wodą. 
• Po kontakcie z wodą, dokładnie wysusz smartwatch przed ponownym 

użyciem. 



5. Ryzyko uszkodzeń mechanicznych i skaleczeń

• Ostrzeżenie: Smartwatch, zwłaszcza z metalową lub szklaną obudową, może 
powodować uszkodzenia skóry lub ciała, zwłaszcza w przypadku upadku lub 
uderzenia. 

• Środki ostrożności: 
• Korzystaj z ochronnych pasków lub etui, aby zapobiec uszkodzeniom. 
• Unikaj noszenia smartwatcha w miejscach, gdzie jest narażony na uderzenia 

(np. podczas wykonywania niektórych aktywności fizycznych). 
• W przypadku stwierdzenia pęknięć lub uszkodzeń obudowy, niezwłocznie 

przestań używać urządzenia. 
6. Bezpieczeństwo dzieci i osób z ograniczeniami ruchowymi

• Ostrzeżenie: Smartwatch może być zagrożeniem dla dzieci, które mogą 
przypadkowo aktywować funkcje urządzenia. 

• Środki ostrożności: 
• Używaj blokad rodzicielskich, aby ograniczyć dostęp do nieodpowiednich 

funkcji urządzenia. 
• Zachowaj ostrożność, aby smartwatch nie stał się zagrożeniem dla dzieci (np. 

poprzez możliwość dostępu do aplikacji lub rozmawiania przez urządzenie). 
• Pamiętaj o odpowiedniej ochronie, zwłaszcza dla osób z ograniczeniami 

ruchowymi, które mogą mieć trudności w korzystaniu z niewielkich 
przycisków lub funkcji dotykowych. 

7. Ryzyko związane z długotrwałym użytkowaniem

• Ostrzeżenie: Długotrwałe korzystanie z smartwatcha bez przerwy (np. w czasie snu)
może wpłynąć na zdrowie, zwłaszcza w kontekście promieniowania 
elektromagnetycznego. 

• Środki ostrożności: 
• Zaleca się okresowe zdejmowanie smartwatcha w celu zapewnienia 

odpoczynku dla skóry oraz minimalizacji kontaktu z promieniowaniem 
elektromagnetycznym. 

• Korzystaj z funkcji trybu nocnego, aby ograniczyć niepotrzebne 
powiadomienia i połączenia w czasie odpoczynku. 

8. Zagrożenia związane z nieprawidłową konserwacją

• Ostrzeżenie: Niewłaściwa konserwacja, czyszczenie lub ładowanie smartwatcha 
może prowadzić do uszkodzeń urządzenia lub zmniejszenia jego wydajności. 

• Środki ostrożności: 
• Regularnie czyść urządzenie zgodnie z instrukcją producenta, unikając 

nadmiernego użycia wilgoci lub środków chemicznych. 
• Sprawdzaj stan ładowarki i kabla, a także wymieniaj je w przypadku 

jakichkolwiek uszkodzeń. 
• W przypadku problemów z oprogramowaniem, zawsze korzystaj z 

oficjalnych metod naprawy lub aktualizacji zalecanych przez producenta. 

Znaczenie stosowania się do zaleceń

Przestrzeganie powyższych zasad zapewnia bezpieczeństwo użytkowania smartwatcha oraz 
minimalizuje ryzyko uszkodzenia urządzenia, obrażeń ciała czy innych niepożądanych sytuacji. 
Zawsze stosuj się do zaleceń producenta i dbaj o odpowiednią konserwację urządzenia, aby móc 
cieszyć się jego bezpiecznym użytkowaniem.ss
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