Informacje o bezpieczenstwie uzytkowania smartwatchy

Opracowane na podstawie wymagan Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczacego ogdlnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR), majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow
smartwatchy i ochrong przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z ich niewtasciwego
uzytkowania.

Ogolne zasady bezpieczenstwa
1. Ryzyko przegrzania urzadzenia

* Ostrzezenie: Smartwatch moze si¢ przegrza¢, zwlaszcza w czasie intensywnego
uzytkowania, tadowania lub w wyniku kontaktu z wysoka temperatura.
+ Srodki ostroznosci:
* Unikaj przechowywania urzadzenia w miejscach o wysokiej temperaturze
(np. w samochodzie).
* Podczas fadowania nie uzywaj smartwatcha do wymagajacych zadan, takich
jak monitorowanie aktywnosci sportowej czy dlugotrwate korzystanie z
aplikacji.
* Regularnie sprawdzaj stan techniczny tadowarki i kabli.
2. Zagrozenie zwigzane z akumulatorami litowo-jonowymi

* Ostrzezenie: Uszkodzony lub Zle uzytkowany akumulator smartwatcha moze
doprowadzi¢ do przegrzania, wycieku substancji chemicznych, a w skrajnych
przypadkach do pozaru.

+ Srodki ostroznosci:

* Nie rozbieraj, nie uszkadzaj ani nie zgniataj akumulatora.
* W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci, takich jak wybrzuszenie czy
nieprzyjemny zapach, natychmiast zaprzestan uzywania urzadzenia.
» Korzystaj tylko z oryginalnych akumulatorow i akcesoriow zalecanych przez
producenta.
3. Ryzyko porazenia pradem

* Ostrzezenie: Smartwatch jest urzadzeniem elektrycznym, ktore moze stanowic
ryzyko porazenia pradem, jesli nie jest prawidlowo uzytkowane lub tadowane.

+ SrodKi ostrozno$ci:
* Upewnij si¢, ze uzywasz oryginalnych akcesoriow do tadowania.
* Podlaczaj smartwatch tylko do certyfikowanych gniazd zasilajacych.
* Unikaj korzystania z urzadzenia w wilgotnych warunkach, aby zmniejszy¢

ryzyko porazenia.
4. Zagrozenie zwigzane z woda i wilgocia

* Ostrzezenie: Cho¢ wiele smartwatchy jest wodoodpornych, dtugotrwaty kontakt z
woda, zwlaszcza w wysokiej temperaturze, moze wptyna¢ na ich dziatanie.
+ SrodKi ostrozno$ci:
* Unikaj noszenia smartwatcha w trakcie intensywnego kontaktu z woda (np.
podczas kapieli w goragcej wodzie lub dtugotrwatego ptywania).
* Upewnij si¢, ze wszystkie porty sa szczelnie zamknigte przed kontaktem z
woda.
* Po kontakcie z wodg, doktadnie wysusz smartwatch przed ponownym
uzyciem.



5. Ryzyko uszkodzen mechanicznych i skaleczen

* Ostrzezenie: Smartwatch, zwlaszcza z metalowg lub szklang obudowa, moze
powodowac¢ uszkodzenia skory lub ciata, zwtaszcza w przypadku upadku lub
uderzenia.

+ SrodKi ostrozno$ci:

» Korzystaj z ochronnych paskéw lub etui, aby zapobiec uszkodzeniom.
* Unikaj noszenia smartwatcha w miejscach, gdzie jest narazony na uderzenia
(np. podczas wykonywania niektérych aktywnosci fizycznych).
* W przypadku stwierdzenia peknie¢ lub uszkodzen obudowy, niezwlocznie
przestan uzywac urzadzenia.
6. Bezpieczenstwo dzieci i 0s0b z ograniczeniami ruchowymi

* Ostrzezenie: Smartwatch moze by¢ zagrozeniem dla dzieci, ktore moga
przypadkowo aktywowa¢ funkcje urzadzenia.
+ Srodki ostrozno$ci:
* Uzywaj blokad rodzicielskich, aby ograniczy¢ dostep do nicodpowiednich
funkcji urzadzenia.
* Zachowaj ostrozno$¢, aby smartwatch nie stat si¢ zagrozeniem dla dzieci (np.
poprzez mozliwos¢ dostepu do aplikacji lub rozmawiania przez urzadzenie).
* Pamigtaj o odpowiedniej ochronie, zwlaszcza dla 0séb z ograniczeniami
ruchowymi, ktore mogg mie¢ trudnosci w korzystaniu z niewielkich
przyciskow lub funkcji dotykowych.
7. Ryzyko zwiazane z dlugotrwalym uzytkowaniem

* Ostrzezenie: Dlugotrwale korzystanie z smartwatcha bez przerwy (np. w czasie snu)
moze wplyna¢ na zdrowie, zwlaszcza w kontek$cie promieniowania
elektromagnetycznego.

+ Srodki ostroznosci:

» Zaleca si¢ okresowe zdejmowanie smartwatcha w celu zapewnienia
odpoczynku dla skéry oraz minimalizacji kontaktu z promieniowaniem
elektromagnetycznym.

* Korzystaj z funkcji trybu nocnego, aby ograniczy¢ niepotrzebne
powiadomienia i potgczenia w czasie odpoczynku.

8. Zagrozenia zwigzane z nieprawidlowa konserwacja

* Ostrzezenie: Niewlasciwa konserwacja, czyszczenie lub tadowanie smartwatcha
moze prowadzi¢ do uszkodzen urzadzenia lub zmniejszenia jego wydajnosci.
+ SrodKi ostrozno$ci:
* Regularnie czy$¢ urzadzenie zgodnie z instrukcjg producenta, unikajac
nadmiernego uzycia wilgoci lub srodkéw chemicznych.
» Sprawdzaj stan fadowarki i kabla, a takze wymieniaj je w przypadku
jakichkolwiek uszkodzen.
* W przypadku probleméw z oprogramowaniem, zawsze korzystaj z
oficjalnych metod naprawy lub aktualizacji zalecanych przez producenta.

Znaczenie stosowania si¢ do zalecen

Przestrzeganie powyzszych zasad zapewnia bezpieczenstwo uzytkowania smartwatcha oraz
minimalizuje ryzyko uszkodzenia urzadzenia, obrazen ciala czy innych niepozadanych sytuacji.
Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta i dbaj o odpowiednia konserwacje urzadzenia, aby moc
cieszy¢ si¢ jego bezpiecznym uzytkowaniem.ss
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